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Уважаемые коллеги! Я нахожусь среди людей, которым нет смысла объяснять, что психотерапия в той или иной степени присутствует в любом виде медицинской или психологической помощи - от хирургии до аллопатии, даже если врач или пациент ее отрицают как метод. Если же говорить об оккультных услугах, то они занимают очень большую нишу в психотерапевтической помощи населению во всем мире, а в России даже превышают по объему услуги отечественных психотерапевтов. Думаю, что любой из присутствующих хоть раз в жизни читал гороскоп на последней странице ежедневной газеты. 

Люди, прибегающие к хиромантии, сознательно хотят знать свое будущие, бессознательно же ставят задачу избавиться от негативных переживаний связанных с прошлым, разрешить проблемную жизненную ситуацию, выйти из депрессивного состояния, получить позитивный мотивационный посыл. С точки зрения современной психотерапии хиромантия, это нейролингвистическое программирование (НЛП) с элементами Эриксоновского гипноза, рациональной и позитивной терапии.
В хирологическом консультировании присутствует  классическая психотерапевтическая схема: 

а) пациент озабочен сложившейся жизненной ситуацией, 

б) он выбирает хиромантию как метод для решения своей проблемы,

 в) он идет к хироманту и получает новую позитивную жизненную установку.

Правильно проведенный сеанс должен соответствовать ожиданиям клиента, успокоить его и вселить уверенность в его силы. Именно эту потребность и удовлетворяют гадалки, за определенную мзду предсказывая счастливую и долгую жизнь. Вероятность их прогноза 1 к 1 000 000, но клиент успокоен установкой «все будет хорошо». Сбудется ли прогноз, клиента чаще не интересует, предсказателя тем более. 
Позитивная установка хороша, только тогда, когда у клиента нет серьезных проблем или же он может с ними справиться. Таких, по моему опыту хирологического консультирования не более 10%. Остальные действительно серьезно озабочены поиском правильного решения в сложившееся, иногда драматической жизненной ситуации. В 50% случаев это сложные семейные и партнерские отношения. Так же людей беспокоят проблемы материального положения, самореализации, здоровья. Большинство моих клиентов это люди находящиеся в состоянии «кризиса среднего возраста». И на вопрос «что делать?» надо провести грамотное психологическое консультирование. 

Думаю, что всех интересует вопрос: на сколько хиромантия эффективна как предсказательный или диагностический метод? Можно ли ее использовать во врачебной практике? Сумеют ли присутствующие стать пророками изучив хиромантию я не знаю, но ладонь человека дает исчерпывающую информацию о психотипе владельца и в ряде случаев дает почти стопроцентную диагностику имеющихся или развивающихся психических заболеваний и расстройств, что позволяет работать с пациентом более эффективно.

Приступим к практике. Посмотрите на свою руку. Сравните длину ладони и пальцев. Соотношение их длины, даст представление о вашей скорости восприятия информации и ответной реакции. Если ладонь и пальцы равны, то время на восприятие информации и время действия тоже равны. Если пальцы короче ладони, то ответная реакция опережает обработку информации. Вы импульсивная натура, человек действия и вам некогда думать о последствиях ваших поступков. Но я уверен, что у присутствующих пальцы длиннее ладони. Ведь передо мной люди вдумчивые, склонные к глубокому анализу, деталям и не спешащие с выводами. 

Обратите внимание на величину вашей руке – если она небольшая, то вас интересуют глобальные проекты и великие дела. У вас рука Наполеона. А если ладонь большая – вы предпочтете утонченную ювелирную работу. Я знаю несколько искусных хирургов, у которых «пальцы как сосиски, а кулаки как гири». 
Узкая, длинная ладонь характерна для людей склонных к маниакальным влечениям. Наличие философских узлов (увеличенных суставов) о склонности к уединению.
Теперь обратите внимание на количество линий на внутренней стороне ладони. Большое количество линий говорит о беспокойной, чувствительной натуре, склонной к депрессиям и невротическим состояниям. Весьма неблагоприятно наличие таких знаков как кресты, решетки и темные точки на линиях. Малое количество линий – крепкой нервной системе, большой жизненной силе и выносливости. Но среди таких людей мало встречается гениев.
Очень важным знаком является гибкость пальцев, особенно большого – она говорит о гибкости вашего сознания. Зависимость прямо пропорциональная. Здесь все объяснимо с точки зрения нормальной физиологии. Разгибатели – мышцы счастья и спокойствия. Сгибатели - мышцы горя и тревоги. Люди с гибкими пальцами экстравертны, демонстративны, любопытны, темпераментны, стрессоустойчивы. Им нравиться групповая психотерапия и те формы общения, где они могут обратить на себя внимание. Им нравится все новое, они увлекаются лечебным процессом, но быстро остывают. Плохо подаются внушению – оно носит у них поверхностный характер. 

  Люди с жесткими пальцами – интравертны, регидны, упорны, осторожны и обстоятельны. Легко подаются внушению, серьезно относятся к лекарственной терапии и тщательно соблюдают все назначения врача. 

И те и другие могут страдать психическими расстройствами, но первые чаще подвергаются маниакальным состояниям и неврозам, а вторые эпилептоидным изменениям личности и депрессиям.
На пальцах есть линии отражающие степень напряжения и стресса. Вертикальные линии на третьих фалангах говорят о хронической усталости. В этом случае нет смысла в терапии – дайте человеку выспаться или отдохнуть неделю. Но когда появляются продольные линии на первых фалангах – стресс начинает носить затяжной характер. И когда продольные линии в большом количестве и на других фалангах – смело можете искать психосоматические расстройства.  
 На руке есть линия, которая обязательна, должна быть тщательно изучена психотерапевтом – линия Головы. Вы не увидите среди своих клиентов людей с короткой и прямой линей головы. В ответ на вопрос о головной боли, они ответят: «Там же кость. Болеть нечему». Линия Головы ваших клиентов извилиста, длинна и направлена на внутренний нижний квадрант ладони (холм Луны). Это люди с богатым, а иногда болезненным воображением, что хорошо  для творческих натур. Извилистость линии, ее утончение, разрыв, наличие темных точек, крестов, островов укажут вам на психические либо невротические расстройства, болезни нервной системы или травмы головы. 

И последний очень важный знак из личного наблюдения. Наличие на холме Луны отчетливого бугра – признак психического заболевания. 

Впрочем, не делайте серьезных выводов по одному признаку. К сожалению, в рамках этого выступления, я не могу подробно остановиться на многих знаках полезных в медицинской практике, но поверьте на слово – изучение рук пациента, да же без знания хиромантии, даст большую пищу для вашего ума.  
Выше я говорил, что предсказание хироманта, с точки зрения психотерапии, должно быть позитивным, направленным на поддержку и ободрение клиента. Конечно, приятно видеть у клиента хорошие знаки и рассказывать о них. Но что делать при наличии знаков, позволяющих вам предвидеть неблагоприятные ситуаций в жизни клиента, если вы, конечно, воспринимаете хиромантию, как метод возможного предвидения будущего. Сообщить об этом клиенту, полагая: предупрежден – значит вооружен?  Но не запрограммируем ли мы человека на несчастье, не обречем ли человека на тревожные ожидания неизбежного? Сообщить в мягкой, корректной форме, закончив позитивом – «будет нелегко, но все закончиться хорошо»? Но здесь одно неосторожное слово и клиент в депрессии на всю оставшуюся жизнь. Мнение великого хиромант 20 века Херо (Луис Хамон) однозначно - человек не способен изменить предначертания судьбы. В таком случае, хиромантия не только не имеет смысла, но и вредна. Занятие для людей любящих пощипать нервы. Бессмысленность предсказания римского оракула Юлию Цезарю «Бойся Цезарь мартовских ид!» очевидна.  Именно, по этому я в основном использовал хиромантию в своей лечебной практике, да и в жизни, в тайне от пациента. Так же, как не любил смотреть руки своих родственников и друзей. Но, мысль о том, что если есть диагностика, то должно быть и лечение не давала мне покоя. Но все стало на свои места, когда мною был открыт метод изменения судьбы, при помощи хиромантии, которому, я дал условное название «коррекционная хирология». 

Как все гениальное он прост и основан на трех принципах:

а) судьбу человека можно изменить;

б) изменения в жизни приводят к изменениям линий;
в) если судьбе написана линиями руки, то написать свою судьбу можно самому, хотя бы на руке. 

О том, что линии на руках меняются, описано у классиков хирологии. Следовательно, меняется и судьба. При длительном наблюдении (от месяца до нескольких лет) рук своих клиентов я видел существенные изменения линий. Особенно наглядны изменения линии Жизни на руках тяжелобольных пациентов, после проведенной терапии. В сторону ее усиления и удлинения. 

Идея самому писать свою судьбу родилась, как это водиться по воле случая. Однажды, читая руку одной молодой особы, я был весьма огорчен имеющимися у нее разрывами на линии жизни, что говорило о возможных болезнях или потерях жизненных сил. И в этот момент меня осенило – ведь линию жизни можно просто прорисовать, как и впрочем, и все остальные проблемные линии. Этому открытию предшествовали интересное наблюдение. Одна моя клиентка имела утончение линии Жизни с последующим разрывом, о чем была предупреждена. Но когда, она через две недели, показала мне руку, я был поражен – линия Жизни была идеальной! Оказывается, она ногтем каждый день прочерчивала  свою линию Жизни, пока та не приобрела необходимый вид. Подтверждение своей идеи я получил на следующий день. Разработав методику, я как каждый уважающий себя ученый, начал ее проверять на себе. Не в чем себе любимому не отказывая, поздно вечером я нарисовал свою судьбу такой, какой хотел бы ее видеть. Придя утром на работу, я узнал, что главврач нашего центра уволился и директор предложил мне занять его должность и кабинет. Я был в восторге, но не от предложения, а от того, что метод действует. На следующий день я сам подал заявление об увольнении – я нарисовал себе иную судьбу, чем судьба главного врача частного медцентра. Свою судьбу я изменил именно этим методом.
В настоящее время мною разработана и опробована целая методика,  состоящая из трех типов рисунков: а) усиление имеющихся линий; б) рисование новых (успешных) линий или знаков; в) рисование охраняющих знаков, снимающих негативное последствие имеющихся. Так же в процессе разработки и апробации метода, стала очевидной необходимость в прорабатывании проблемы клиента (психологическом консультировании), для правильного восприятия клиентом открывающихся возможностей и успешной их реализации. Эффективность изменений, для не готового к переменам человека  может быть весьма низка. Когда человек начинает новую жизнь, он должен четко представлять, что это за жизнь. Случай находит подготовленного. Как правило, все изменения происходят в течение 1-4 недель.
Пример. Клиентка. Ж. 30 лет. Обратилась с желанием обрести «женское счастье». Второй раз за мужем. С настоящим партнером отношения не устраивают. В процессе консультирования выяснилось, что первый муж был наркоманом (7 лет брака), а второй оказался игроком. Детей нет. Очевидно, что вероятность выбрать очередного мужа страдающего какой-нибудь зависимостью у нее очень велика. После консультирования и первого сеанса коррекции рассталась с прежним партнером – «мне надоело быть матерью взрослого мужика». После второго сеанса замуж в третий раз не вышла, но «почувствовала себя желанной и слабой женщиной, о которой, наконец, стали заботиться». 
В заключение хочу сказать, что меня увлек не только сам метод коррекции судьбы, но и научное обоснование - метода в частности и хиромантии вообще. Я всегда считал, что психотерапия не наука, а искусство и авторский метод будет работать только в присутствии автора. Но научно подтвержденный эксперимент, как по изменению качества жизни клиента, так и по рисункам линии рук будет весьма демонстративен, если не сказать больше – сенсацией. Сейчас я нарабатываю метод и одновременно научные критерии метода. К сожалению, составление опытной группы, и получение демонстративных материалов могут занять от 1 до 2 лет. Тем не менее, я надеюсь на ежегодной конференции  Общероссийской Профессиональной Психотерапевтической Лиги, осенью 2006, продемонстрировать промежуточные результаты.
